
Avancer avec le digital & l'IA
 Pour clarifier, structurer et passer à l'action.

ACCOMPAGNEMENT INDIVIDUEL – LILOUBLOOM



Clarifier. Structurer. Agir.

1
Clarifier ta situation pro

3
Utiliser l'IA sans te perdre

2
Structurer ton projet



Deux accompagnements, selon ton moment



Comment choisir ?

 Tu es perdu·e ? 
→ Commence par la
clarification

Ton projet est clair ?
→ Passe à la
structuration

Les deux
accompagnements
sont indépendants



1. Clarifier avant d'agir
Tu ne sais pas par où commencer avec le digital et l'IA.

 

Clarifier ta situation Comprendre l'IA pour toi Identifier les bons outils

→ Tu repars avec une direction claire et les bonnes priorités.



Format de l'accompagnement – 
Clarification & montée en compétences

 

Ce que l'on fait concrètement

Clarification de ta situation professionnelle

Identification des bons outils, 
sans effet de mode

Ce parcours est conçu pour t'aider à naviguer dans le monde du digital 
et de l'IA avec confiance.

Format & durée

Exploration de tes besoins réels 

Co-construction d'un plan d'action clair et
réaliste

Accompagnement individuel 4 rendez-vous de 1h30 

Rythme adapté à ton besoin

Un temps pour comprendre, prioriser et poser une direction avant d'agir.



Avant de te lancer

En questionnement en transition

2

Avant de te lancer

1



Les deux accompagnements sont indépendants.
 Il est possible de commencer par l'un ou l'autre, selon ta situation.



2. Structurer sans complexité
 

Structurer ton activité Organiser tes outils

Tu as un projet, mais tu manques de méthode pour le piloter.

Gagner en autonomie

→ Tu repars avec un système simple et opérationnel.



Format de l'accompagnement – 
Création & pilotage d'activité

 
Format & durée

Ce que l'on fait concrètement

Mise en œuvre du plan d'action

Structuration de ton activité ou projet existant Organisation des outils digitaux utiles

Aide à la prise de décision et au pilotage

Accompagnement individuel 6 rendez-vous de 1h30 

Rythme adaptable selon ton avancement

Un accompagnement pour passer à l'action et rendre le projet opérationnel.



Quand tu es prêt·e à passer à l'action
1 2

Indépendant·e 

Porteur·se de projet
Projet défini



Comment je t'accompagne

J'écoute sans juger

Aucun modèle imposé

Ton autonomie d'abord



Comment me contacter
 Un premier échange permet de clarifier ton besoin, sans engagement.

📧 
🌐 

Me contacter

hello@liloubloom.fr
liloubloom.fr

https://liloubloom.fr/
mailto:hello@liloubloom.fr
https://liloubloom.fr/

